
Gratis foredrag 
 

  

Hypnose og selvudvikling 

Kom og hør om, hvordan hypnose kan frigøre energi og skabe genvej til din personlige udvikling. 

Dato:  24. august 2011 

Tid:     19.00 – 21.00 

Sted:  Klinikken for Krop og Sind,  Bagsværd Torv 6.2 sal,  2880  Bagsværd 

Dit ubevidste sind er en meget magtfuld samarbejdspartner i din udvikling. Men der kan være 

tilfælde, hvor du oplever, at den i stedet for er din modstander. Når det bevidste sind og det 

ubevidste er uenige, så vil det ubevidste sind altid vinde. Det er årsagen til, at du igen og igen kan 

fortælle dig selv om alt det, du burde gøre, men du aldrig får gjort.   

Hypnose er et meget effektivt værktøj til at komme i dialog med dit ubevidste sind.  

Det ubevidste sind er nøglen til at frigøre den livsenergi, som ofte er bundet i gamle oplevelser og 

uhensigtsmæssige overbevisninger.  Mange mennesker har svært ved at ”få øje på” hvad de i 

virkeligheden ønsker sig og hvad deres mål skal være. Det ubevidste sind kan guide dig til at forstå 

og til at kunne sætte ord på dine mål.  

Under dette foredrag vil du høre lidt om, hvordan og hvorfor hypnose virker. Samtidigt vil du få 

lejlighed til at  

 Mærke, hvordan hypnose virker på dig – så du kan vurdere, hvordan det værktøj kan støtte 

din udvikling 

 

 Høre, hvordan du kan bruge tankens kraft – og udnytte den selvopfyldende profeti 

 

 Opleve, hvor afslappende det kan være at blive guidet i en let hypnotisk tilstand 

 

Kontakt os for tilmelding eller spørgsmål 

 

Sten Svensson 
Cert. Master Hypnoterapeut 

 
Telefon: 27 21 39 50 
Sten@hypnohuset.dk 
www.hypnohuset.dk  
 

 

Kim Hessner 
Cert. Master Hypnoterapeut & NLP 

 
Telefon: 26 92 85 00 
skabforandring.nu@mail.tele.dk 
www.skabforandring.nu 
 

 

http://www.hypnohuset.dk/
http://www.skabforandring.nu/
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