Din forberedelse
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Denne folder giver dig nogle nyttige tips til at f& mest muligt
ud af din behandling. Inden du kommer, bgr du taenke over
folgende:

Formuler for dig selv, hvad du gnsker af behandlingen.
Indstil dig pa at vaere aben og afslappet.

Glaed dig til en stressfri stund, hvor du er i centrum.
Vi forventer kun af dig, at du er til stede.

Planleeg din dag i tide, s& du undgar at stresse afsted
for ikke at komme for sent.

Sorg for, at du ikke har et stramt program resten af
dagen efter behandlingen.

Hvad kan du forvente?

Uanset om du far hypnoterapi eller reiki-healing, kan du Husk at naevne dine reaktioner ved naeste behandling.
opleve forskellige reaktioner bagefter. Disse viser blot, at en . ) )
proces er sat i gang. Det drejer sig typisk om: Resten af dagen og maske i dagene derefter vil du opleve

en udrensning i krop og sind. Det er en naturlig fglge af
Jget energiniveau healingsprocessen.

Bedre blodomlgb (varmere haender/fadder)

Treethed
Tag hensyn til dig selv
Opblussen af symptomer
o - og understgt dermed behandlingen.
Nye tanker og kreative ideer
Nar du kommer hjem fra en behandling, er det en fordel,

Flashbacks og erindringer hvis du kan hvile dig lidt. Drik rigeligt med vand eller urtete

Fornemmelse af svimmelhed (ikke kaffe, saft, sodavand o.lign.)
Lugtende og merk urin Det hjeelper med til at skylle de affaldsstoffer ud, som er
Svedlugt blevet frigjort.

Urolig eller tung nattesavn



Hvad er hypnoterapi? Hvad er reiki-healing?

Hypnoterapi er en behandlingsform, hvor du med tera-
peutens hjeelp omprogrammerer din underbevidsthed
til at opgive eller eendre uhensigtsmeessig adfeerd, fx
rygning, overspisning, flyskraek og eksamensangst.

Behandlingen starter med, at du og te-
rapeuten i en samtale fastlbgger dine
m-l og succeskriterier. Dernaest saet-
ter du dig til rette i en dyb IPnestol og
bliver bragt i en let trance (nPrmest
som en guidet meditation).

Reiki-healing er en made at frigere kroppens egne
energiressourcer pa og fremme selvhelbredelse. Den
pavirker de samme energibaner som fx zoneterapi og
shiatsu-massage (meridianer).

Behandlingen foreg-r ved, at du
ligger fuldt p-klbdt p— en behagelig
massagebriks, dbkket af et tbppe,
og lytter til afslappende musik. Be-
handleren sidder og st-r ved siden af
dig og Ibgger sine hbnder ganske

let p- dit ansigt og forskellige steder

Du er hele tiden ved bevidsthed p- din krop. Mange falder i sRvn

(nogle slapper s- meget af, s— de undervejs.

falder i sf3vn) og bliver ikke overtalt til

noget, du ikke selv har besluttet under Nogle mbrker intet under selve

den indledende samtale. behandlingen men m-ske f3rst i da-
_ ) gene derefter. Andre mprker varme,

Sessionen varer 1-2 timer. boblen i maven, Rmhed i overan-

strengte led o.lign.

Behandlingen varer ca. 1 time.

Din sikkerhed
Pa hjemmesiderne finder du en naermere beskrivelse af behandlerne og deres uddannelse.

Vi fRrer ikke en egentlig journal om dig men opbevarer noter - som du til enhver tid kan f- at se - som hjplp til at planlPgge
den optimale behandling for dig.

Hypnoterapi-sessioner optages p- video og opbevares minimum 3 m-neder efter behandlingens afslutning, hvorefter de
bliver slettet.

B-de ved hypnoterapi og reiki-healing er du fuldt p-klPdt, hhv. i en dyb IPnestol og p—~ en behagelig briks.

Klienter under 18 -r skal normalt vore ledsaget af en forblder eller en voksen p-r3rende.

Praktiske oplysninger

Sddan finder du os Offentlig transport

Busser og s-togslinje E til HillerRd Station.

Betaling

Betaling skal ske kontant ved hver behandling/session.
Dankort modtages ikke. Afbud skal ske pr. telefon senest
kl. 12 dagen f3r (IPg besked p- telefonsvareren). Ved
udeblivelse betales fuld pris.
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Helsingl3rsgade 27D, 1. sal
3400 Hillerf3d

NPrmeste parkeringsplads er over for BioCity TIf. 2721 3950 (ma-fre k. 8-9)
eller parkeringshuset ved Super Best.

Parkering
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