Livets overgange

Hvordan du overvinder voksenlivets kriser og finder vejen til en gget personlig trivsel.

Dette er et kursus, som hjeelper dig med at finde din vej gennem den overgang du star midt i, er
pa vej ind i eller maske netop har gennemlevet og nu @nsker at se meningen med det hele.

| terapier og behandlinger af mange klienter, har jeg lagt meerke til, at der er nogle gennemgaende
traek. De befinder sig i et vadested eller en overgang i livet og det er den bagvedliggende arsag til,
at de gnsker behandlinger.

Mit mal med kurset er at hjeelpe mennesker til at komme videre pa deres livsvej med fornyet triv-
sel.

Kurset er tilrettelagt, sa du far et overblik over din situation og treeffe beslutninger om, hvordan du
kommer styrker igennem den.

Baggrund

Vi kender nok mest livets naturlige overgange som kriser og ved nezermere eftertanke vil de fleste
for os kunne genkalde os et par stykker. Hvem kender ikke de unges panik over at skulle forlade
de glade tyvere og fale sig gammel ved udsigt til at blive 30? Og sa opleve, at de selvsamme
oplever en "midtvejskrise” ved fyrrearsalderen, fordi de erkender, at livet nu er taettere pa sin
afslutning end pa begyndelsen? Der er et magnster i disse kriser — i gamle dage vidste de kloge,
gamle koner at "vis skifter blod hvert syvende ar”.

Regelmaessigheden i, hvornar overgangene viser sig for os, skaber forudsigelighed

Maske har du ogsa oplevet mgdet med de samme udfordringer igen og igen. Hvorfor er det, at
darlige chefer tilsyneladende falger med, nar vi skifter job for at undga en darlig chef? Hvorfor er
det de samme temaer der optraeder i forskellige forklaedninger livet igennem?

De temaer, vi skal arbejde med er de samme — men hver gang vi konfronteres med dem har vi
faet en ny erfaring, som nu skal bruges til at tackle dem pa en ny made.

Livets overgange er vejen til en fornyet og forsteerket personlig udvikling. Hver gang vi er kommet
igennem en overgang, med de forandringer det har medfart, har vi et nyt og steerkere fundament
til at made livet.

Formalet med dette kursus er at statte dig i at fa bedre fodfeeste og skabe det nye fundament.
Pa dette kursus laerer du om de forudsigelige livskriser og far konkrete redskaber til, hvordan du

kan komme styrket igennem dem. Filosofien er, at desto bedre du kender mgnstrene desto bedre
vil du veere rustet til at komme styrket igennem dem.



Dit udbytte:

* Du kan seaette din egen situation, som den er her og nu, i et bredere perspektiv.
* Du bliver guidet til at finde dine aagte mal og vaerdier.

» Du far veerktgijer til at selv at tage styringen over dit liv.

* Du gver metoder tit at rydde op i dine tanker.

Kursusform:

Kortere teoretiske oplaeg vil blive aflgst af konkrete og praktiske gvelser. Det kan vaere guidede
visualiseringer, som giver dig indsigter eller det kan veere individuelle gvelser. Du far lejlighed til
at arbejde med konkrete veerktgjer til statte for din egen proces. | plenum diskuteres generelle

problemstillinger til feelles inspiration. Kurset vil altsa ikke have karakter af individuel terapi for den
enkelte deltager.

Der prioriteres tid til eftertanke og refleksion.

Deltagere:

Alle, der gnsker at leere sig selv lidt bedre at kende for at styrke sin personlige udvikling.

De]tagerantal:

6 — 9 deltagere

Varighed:

2 dage fra 09.00 — 16.00 med 1 times frokostpause.
Pris:

Kr. 1.950,00,- inkl. moms, kursusmaterialer, vand, frugt, kaffe og the.
Hvis du er pensionist eller ledig er prisen kr. 1.390,00,-

Underviser:
Sten Svensson — lees mere pa www.hypnohuset.dk
Tilmelding:

Tilmelding pr. e-mail til: sten@hypnohuset.dk.



Program i overskrifter:
Dag =

09.00 — 12.00: Velkomst.
Herunder introduktion til teorier bag "livets overgange” og livs kriser. Test af dit trivselsniveau og
strategier for personlig udvikling.

12.00 — 13.00: Frokost.

13.00 — 15.45: Formlen for livsudvikling

Formlen 4 omrader, som hjeelper dig til personlig trivsel og udvikling. Det er at finde de talenter,
der giver dig gleede, kvantegjeblikke, der giver flow, afklare dine veerdier samt saette ord pa dine
mal/mission.

Gennem guidede visualiseringer, gvelser og personlig refleksion kommer du teettere pa din egen
formel for livs udvikling.

15.45 — 16.00: Afslutning.
Dag 2:

09.00 — 10.00: Velkomst
Herunder tid til refleksioner, dele tanker og afklare spagrgsmal.

10.00 — 11.00: "Ryd op og gear klar”
For at skabe plads til udvikling og fornyelse er der behov for at skabe balance i dagligdagen. Her

arbejdes med en model, som giver dig overblik over, hvor der er balance og hvor der skal szettes
ind.

11.00 — 12.00: Forhindringer og blokeringer
Introduktion til tankemenstre, taenkning, traumer og blokeringer. Guidet meditation vil vise dig
nogle blokeringer og tilfgre dig de ressourcer, du har brug for.

12.00 — 13.00: Frokost.

13.00 — 15.45: Forankring af din vej gennem overgangen.
Herunder en visualisering af livets overgang og om, hvordan der ser ud pa den anden side.
Formulering af personligt mal og plan for at opfylde det.

15.45 — 16.00: Afslutning



